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2021-2022 оқу жылы балаларды мектепке дейінгі тәрбиелеу мен оқытуға  

арналған үлгілік оқу жоспары 
 

№ Білім беру салалары «Балбөбек» 
Ортаңғы  тобы 
3жастан бастап 

 
Мектепалды 
даярлық тобы 
5 жастан бастап 

1 «Денсаулық» 3 3 
 Дене шынықтыру 3 2,5 
 Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері,  валелогия 
 0,5 

2 «Қатынас» 2 5 
 Сөйлеуді  дамыту 1 1 
 Көркем әдебиет 0,5 1 
 Сауат ашу және жазу 

негіздері 
- 2 

 Мемлекеттік,орыс және басқа 
тілдер(мемлекттік тіл қазақ 
тілінде тәрбиелейтін және 
оқытатын топтарда 
өткізілмейді) 

0,5 1 

3 «Таным» 2,5 2,5 

 Сенсорика   
 Қарапайым математикалық 

ұғымдарды қалыптастыру  
1 1 

 Құрастыру 0,5 0,5 
 Жаратылыстану  1 1 

4 «Шығармашылық» 3 5 
 Сурет салу 1 1 
 Мүсіндеу 0,25 1 
 Жапсыру 0,25 1 
 Музыка 1,5 2 
5 «Әлеуметтік» 0,5 1,5 
 Қоршаған ортамен таныстыру 0,5 0,5 
 Өзін өзі тану  1 

 Оқу қызметінің ұзақтығы 15-20 мин 25-30мин 
 Оқу қызметінің көлемі 11 17 
 Вариативтік компонент 1 3 
 Жалпы көлемі 12 20 
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 2021-2022 оқу жылы. 
Ортаңғы тобы «Балбөбек»                                                                                                          

Ұйымдастырылған оқу қызметінің кестесі    
  

 Дүйсенбі   Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма   
 

Денсаулық 
3 

 Дене 
шынықтыру 

 Дене 
шынықтыру 

Дене 
шынықтыру 

 
Коммуникация 

2 

Сөйлеуді 
дамыту 

 Көркем әдебиет 
(0,5)  1\3 апта 
 

 Орыс тілі (0,5)                
2\4 апта 

 
Шығармашылық 

3 

          Сурет  Музыка        Мүсіндеу 
(0,25) 3 апта            
Аппликация  
(0,25) 4  апта   

Музыка   (0,5) 

 
Таным 

2,5 

  ҚМҰҚ        Жаратылыстану     Құрастыру (0,5)  
1/2 

 
Әлеумет 

0,5 

   Қоршаған орта 
(0,5)  3,4  апта 

  

Вариативтік 
бөлік 

1 

 Вариативтік 
іс-әрекет 
«Ойыншықтар 
әлеміне 
саяхат» 

    

 
 

Ұйымдастырылған оқу іс-әрекетінің жалпы көлемі – 11 сағат, вариативтік – 1 сағат  
Ұйымдастырылған оқу қызметінің ұзақтығы – 15-20 минут 
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2021-2022 оқу жылы 
Мектепалды даярлық   сыныбы  

Ұйымдастырылған оқу қызметінің кестесі    
  

 Дүйсенбі   Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма   

 
Денсаулық  
3 

 Дене 
шынықтыру 

Дене 
шынықтыру 
(0,5) 
Қауіпсіз 
мінез-құлық 
негіздері 
(0,5) 

Дене 
шынықтыру 

 

 
Коммуникация  
5 

 Сөйлеуді 
дамыту 
 

 Орыс тілі Сауат ашу      Көркем 
әдебиет  

 Сауат ашу 

 
Таным  
2,5 

Құрастыру               
(0,5) 1\3 апта 

 
Жаратылыстану  

  ҚМҰҚ     

Шығармашылық  
5 
 

Музыка    Сурет      Музыка Аппликация       Мүсіндеу 

 
Әлеумет 
1,5 

   Қоршаған 
орта (0,5) 
2,4 апта 
 

 Өзін – өзі тану 

Вариативтік 
бөлік 
3 

Вариативтік 
іс-әрекет 
"Шебер 
қолдар" 

 Вариативтік 
іс-әрекет 
"Қызықты 
логика 
әлемі" 

 Вариативтік іс-
әрекет 
"Жол тәртібін 
білейік" 

 
 

Ұйымдастырылған оқу іс-әрекетінің жалпы көлемі – 17 сағат, вариативтік  – 3 сағат  
Ұйымдастырылған оқу қызметінің ұзақтығы – 25-30 минут. 

 
 
 


